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" A
Méthodes

m Enguéte par questionnaire dans l'unité de
post-partum de la maternité

m Récolte des données 2 fois par semaine
durant 5 semaines (janvier-février 2008)

m Questionnaires anonymes rendus dans
une enveloppe vierge



" J
Participantes

m 207 questionnaires récoltés
m Taux de consentement 96% (216/224)

m Taux de réeponse 96% (207/216)
m Age moyen 31 ans
m Femmes d’origine suisse 34%

m Langue principale : francais 3%



" J
Participantes

m Nombre moyen d’années

d’enseignement suivies 14.5 ans
m Vivant en couple 93%
m Mariees 71%
m Activité remunérée
avant 'accouchement 718%
m Ayant d’autres enfants 53%

en moyenne 1.5



BN
Prévalence consommation d’alcool
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" A
Prevalence et déterminants

m Pas d’association entre le fait d’avoir bu 1 verre
d’alcool au moins durant |la grossesse et :

Age

Pays d’origine (Suisse vs autre)
Langue principale (francais vs autre)
Etat civil

Vivant en couple vs autre

Revenu du ménage

Durée de la scolarité



Prevalence et déterminants

m Ont bu 1 verre ou plus durant leur grossesse

Activité remunérée avant I'accouchement :

Oui: 41 %
Non : 23 % (p=0.04)



"
Fréequence de la consommation durant
la grossesse (parmiles consommatrices)
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" A
Quantité

Parmi les 73 femmes qui ont consommeé
de I'alcool pendant leur grossesse

m 85% ont bu moins d’'un verre par semaine
m Consommation moyenne : 0.4 verre /sem.

m 10% (n=7) de femmes ont bu au moins
une fois 4 verres lors de la méme
occasion



Influence de I'entourage

m Modification de la consommation du conjoint
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Influence de I'entourage

m Une personne qui savait que vous étiez enceinte
vous a-t-elle proposeé de l'alcool ?
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D oul, plusieurs
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" JE
Influence de I'entourage

m Une personne qui savait que vous étiez enceinte
vous a-t-elle proposé de l'alcool ? (association
avec consommation pendant la grossesse)
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"
Influence de I'entourage et culpabilité

m Encouragements a diminuer et sentiment de
culpabilité lie a la consommation
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" JE
Informations sur les risques

m 86% des femmes ont été informées sur les risques liés a
la consommation d’alcool durant la grossesse
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Risques percus (question ouverte)

Occurrences
m Prob. dévelop. / malformations : 107
m Retard mental, cerveau : 54
m Petite taille, petit poids : 42
m Préematurité : 37
m « Pas bien », « mauvais » : 24
m Dépendance du bébé : 18
m Fausse couche : 18
m Syndrome d’alcoolisme feoetal : 1



Discussion

m Point fort de I'étude : taux de réponse
m Limites: petit échantillon, validité des réponses ?

m //207 ont bu 4+ verres en une fois : groupe a
risque a détecter systematiquement ?

m Influence de la consommation du conjoint et de
'entourage

m 2/3 ont consommeé de I'alcool avant leur
grossesse

m 1/3 en ont bu durant leur grossesse

Comment diminuer encore cette proportion ?



